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Titel „Bandschi ® - Bewegungs- und Haltungsförderung für 
Kinder – ein Kinderspiel“ 

 
Thema   Kindgerechte Haltungs- und Bewegungsförderung 
   
Inhalt   Eine sinnvolle Prävention muss frühzeitig bereits im Kindesalter einsetzen. 

„Bandschi ® - Bewegungs- und Haltungsförderung für Kinder – ein 
Kinderspiel“ ist ein modifizierbares Konzept zur Haltungs- und Bewegungs- 
förderung speziell nach den Bedürfnissen und Besonderheiten von Vorschul- 
und Grundschulkindern konzipiert. 
 
Das Konzept setzt sich aus folgenden Teilen zusammen: 

1. Elternarbeit 
2. Lehrer- bzw. Erzieherfortbildung 
3. Durchführung der Kursreihe mit den Kindern 
4. Bandschi ® - Quiz/Arbeitsaufträge 

 
Im Verlauf der Fortbildung werden ausführlich und praxisnah die 4 Säulen des 
Konzeptes mit Zielen, Inhalten und Gestaltungsvorschlägen erarbeitet. 
Darüber hinaus werden verschiedene Organisationsformen der präventiven 
Arbeit mit Kindern- der Setting-Ansatz (Einsatz: Kindergarten, Hort, Schule) 
und der Individual-Ansatz (Einsatz: Physiotherapie-Praxis) vorgestellt. 
Der Schwerpunkt der Fortbildung liegt in der praxisorientierten Vorstellung 
und Umsetzung der präventiven Arbeit mit Kindern. 
 
Dabei erleben und erfahren die Teilnehmer/innen u.a.: 

• Die Geschichte der Bandschis ® 
• Sie machen sich mit den Bandschis ® auf den Weg, die Kinder für 

ihren Körper und ihre Körperhaltung zu sensibilisieren. 
• Übungsformen für Kinder 
• Wie Eltern aktiv in die Präventionsarbeit mit einbezogen werden 

können. 
• Welchen Beitrag der Kindergarten und die Schule zur Prävention 

von Haltungsauffälligkeiten leisten können. 
• Kindgerechte Ergonomie am Arbeitsplatz 
• Planung und Organisation 
• Kalkulation und Finanzierung 

 
 
Veranstaltungsort Berufsfachschule für Physiotherapie  
   Krankenhausstr. 11, 83512 Wasserburg / Inn 
 
Kurszeiten  Samstag 9.00 – 18.00 Uhr, Sonntag 9.00 – 17.00 Uhr 
 
Veranstalter  PhysioFortbildung RoMed 
 
Referentin  Sabine Kollmuß,    PT, Dipl. Medizinpädagogin 
 
Teilnehmergebühr 185 €  
 
Fobi-Punkte  20 
 
 
 
 


