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Manuelle Lymphdrainage/Komplexe Physikalische
Entstauungstherapie (ML/KPE)
Foldi-Schule

Das Ziel ist eine umfassende, wissenschaftlich fundierte theoretische und
praktische Ausbildung auf dem Gebiet der ML/KPE mit anerkannter
AbschluBqualifikation.

Die Ausbildung dauert vier Wochen mit insgesamt 170 Unterrichtsstunden und
umfasst den theoretischen Unterricht und die praktische Ausbildung.

Der arztliche Unterricht beinhaltet die Anatomie, Physiologie und Patho-
physiologie des Lymphgefal3systems. Dartiber hinaus werden umfangreiche
Kenntnisse in der Krankheitslehre vermittelt, die unabdingbare Voraussetzung
fiir die Austibung der praktischen Tatigkeit sind. Die praktische Ausbildung mit
Ubungen vermittelt die Technik der Manuellen Lymphdrainage und ihre
methodische Anwendung auf diejenigen Gebiete der Medizin, in welchen sie
indiziert ist.

Unterrichtet wird auch die Bandagetechnik bei primaren und sekundéaren
Lymphddemen der GliedmaRen, bei Lipédemen, bei traumatischen Odemen
und bei venésen Odemen. Es werden auch Kenntnisse in der entstauenden
Bewegungstherapie vermittelt.

Die komplexe physikalische Entstauungstherapie ist Inhalt der Ausbildung.
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