
SEHR GEEHRTE ELTERN,

bei Ihrem Kind soll eine Funktionsprüfung mit einem Atemtest durchgeführt werden, um mögliche Ursachen für 
die Beschwerden Ihres Kindes aufzuspüren.

Aus organisatorischen Gründen bitten wir Sie pünktlich zu kommen und ausreichend Zeit  
einzuplanen. Bei Verhinderung bitten wir um zeitnahe Information. Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Nachfolgende Informationen sollen Ihnen und Ihrem Kind bei der Vorbereitung helfen:

Das Prinzip des H2-Atemtests beruht auf der Bildung von Wasserstoff durch den bakteriellen Abbau eines 
zugeführten Zuckers im Magen-Darm-Trakt. Wird Zucker nicht richtig verdaut oder befinden sich Bakterien im 
Dünndarm, so wird Wasserstoff gebildet, der über das Blut und über den Lungenkreislauf in die Atemluft 
gelangt. Diese Wasserstoffkonzentration (H2) kann mit einem kleinen elektrochemischen Messgerät in der 
Atemluft gemessen werden.

Je nach verwendetem Zucker können Aussagen zur Milchzuckerunverträglichkeit (Laktosetest), Fruchtzucker-
unverträglichkeit (Fruktosetest), Sorbitunverträglichkeit (Sorbittest), einer Keimbesiedlung des Dünndarms 
(Glukosetest) und einer beschleunigter Dünndarmpassage (Laktulosetest) gemacht werden.

Zu Beginn der Untersuchung atmet Ihr Kind über ein Mundstück mit Ventil tief in einen handlichen Wasserstoff-
Monitor, der die Wasserstoffkonzentration (H2) in der Atemluft misst.

Danach erhält Ihr Kind ein Glas Flüssigkeit mit einem gelösten Zucker, dies soll zügig ausgetrunken werden. 
Anschließend wird in Zeitabständen von 30 Minuten erneut die Wasserstoff konzentration (H2) in der Atemluft 
gemessen.

Die Untersuchung dauert mindestens drei Stunden, da der getrunkene Zucker erst in den Dickdarm 
gelangen muss.
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Ihr Termin:

VORBEREITUNG FÜR DEN H2-ATEMTEST
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Bitte wenden.
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Chefarzt Dr. med. Torsten Uhlig

Leitende Ärztin Kindernephrologie
PD Dr. med. Katharina Hohenfellner
Pettenkoferstr. 10, 83022 Rosenheim
Tel  +49 (0) 80 31 - 365 64 59 
Fax +49 (0) 80 31 - 365 48 18

Patient    Geburtsdatum

Vorerkrankungen

Intervention / OP  Datum  Befund statt- 
     gefunden

 Zystokopie     nein 

 PIC-MCUG    re VUR  nein 

 Katheter-MCU    li VUR  nein 

 Circumcision   ja   nein

 Ureterzystoneostomie 1.   re    li    nein 

    Lich-Gregoir       Psoas-Hitch

  2.  re    li    nein 

    Lich-Gregoir       Psoas-Hitch

 Anderson-Hynes-Plastik 1.  re    li    nein 

    Anderson-Hynes

  2.  re    li    nein 

    Anderson-Hynes

 Sonstiges     nein

Antibiotika Prophylaxe  Antibiotikum

 präoperativ  ja    nein 

 postoperativ  ja    nein

Harnwegsinfekte  Alter / Datum Keim, Uringewinnung

 präoperativ  ja    nein 

 postoperativ  ja    nein

  1. febril / afebril

  2. febril / afebril

  3. febril / afebril

Szintigraphie Datum Befund

 DSMA     nein 

 MAG-III     nein

Chirurgische Operationsberichte anbei bitte faxen. Dankeschön


