Akademisches Lehrkrankenhaus
() RoMed Al
./ Klinikkum Rosenheim

Ludwig-Maximilians-Universitat
Minchen

Internistische Intensivmedizin

RoMed Klinikum Rosenheim - Postfach 100764 - 83007 Rosenheim

Arztliche Leitung

Dr. med. Katharina Lenherr

Fachérztin fur Anasthesiologie
Intensivmedizin
Notfallmedizin

Ellmaierstr. 23

83022 Rosenheim

Tel - Zentrale +49 (0) 8031 - 365 02
www.romed-kliniken.de

Station 2-1
Tel +49(0) 8031 -365 7150
Fax +49 (0) 8031 - 365 4981

Rosenheim, 01.01.25

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, sehr geehrte Angehdorige.

Die betreuenden Arzte Ihres Angehorigen haben Kontakt mit unserer Klinik
aufgenommen, um Ihren Angehérigen im weiteren Verlauf auf unsere

Intensivstation zu verlegen. Mit diesem Schreiben méchten wir Ihnen vorab

einige wichtige Informationen Uber unsere Klinik und unsere Intensivstation
Ubermitteln.

Unsere Klinik und deren Mitarbeiter verfigt Giber eine seit 2012 zurlickreichende
Erfahrung auf dem Gebiet der Entwohnung von der maschinellen Beatmung.

Meistens sind die Patienten einige Zeit Gber einen Luftréhrenschnitt beatmet bevor Sie
zu uns verlegt werden. Die betreuenden Kliniken haben es bereits versucht, Ihren
Angehdrigen von der Beatmungsmaschine zu entwdhnen.

In den allermeisten Fallen liegt der fehlenden Entwdhnbarkeit und der fehlenden
Eigenatmung eine Schwéache der Atemmuskulatur (Zwerchfell) zugrunde. Alle
BehandlungsmalRhahmen unseres Therapiekonzeptes haben die

Entlastung der Atemmuskulatur als Ziel, um die Eigenatmung des Patienten wieder

zu ermoglichen. Damit gelingt es uns in etwa 50-60 % der Félle die Patienten erfolgreich
von der sogenannten invasiven Beatmung zu entwdhnen.



Ein Anteil dieser Patienten bendtigt allerdings danach weiterhin eine sogenannte
Maskenbeatmung (nichtinvasive Beatmung = NIV) fir wenige Stunden am Tag und/oder
in der Nacht. Hierfur ist die Mitarbeit der Patienten essentiell.

Ihr Angehoriger wurde wahrend der bisherigen Intensivbehandlung und Beatmung meist
in ein kinstliches Koma versetzt. Die behandelnden Kollegen haben haufig bereits eine
Reduktion der Medikamente vorgenommen. Nicht selten treten bei dem Zuriicknehmen
der Medikamente Unruhe und/oder Verwirrtheitszustande auf, die sie als Angehdrige oft
sehr emotional belasten. Neben der medikamentdsen Therapie dieser Zustande durfen
sie gerne, soweit das geht, ihnre Angehérigen besuchen, da Sie lhrem Angehérigen
Vertrautheit und Orientierung geben kénnen. Dies tragt in der Regel im weiteren Verlauf
zur Besserung der Situation bei.

Unsere Besuchszeiten sind: 11.00 — 18.30 Uhr, in Ausnahmeféllen nach Absprache.

Wenn sich der Gesundheitszustand des Patienten verbessert, wird diesem oft erst
bewusst, wie schwergradig erkrankt er ist. In dieser dann nicht einfachen Phase
versuchen wir dem Patienten Motivation und Perspektive zu vermitteln. Hierzu kénnen
Sie als Angehdrige ebenfalls einen wichtigen Beitrag leisten.

Als Angehdrige méchten Sie sich gerne Uber den Gesundheitszustand erkundigen.
Unser Anliegen ist es, Sie dabei moéglichst umfassend zu informieren. Diese Gesprache
werden daher vom behandelnden Assistenzarzt der Station, vom zustandigen Oberarzt
oder unseren Pflegekraften gefuhrt.

Einigen Sie sich innerhalb der Familie moglichst auf einen Ansprechpartner fir uns. So
erhalten Sie alle notwendigen Informationen.

Bei wichtigen Therapieentscheidungen bieten wir einen gemeinsamen Gesprachstermin
mit mehreren Angehdrigen an.
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