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LIEBE ELTERN!

Das geburtshilfliche Team der RoMed Klinik Wasserburg
am Inn mochte sich bei hnen vorstellen. Wir freuen uns
Gber Ihr Interesse und hoffen, dass Sie sich bei uns gut
aufgehoben fuhlen. Wir méchten Sie in der Schwanger-
schaft, wahrend der Geburt und in der Zeit danach
unterstiitzend begleiten. Unser vielseitiges Kurs- und
Beratungsangebot stellen wir Ihnen in dieser Broschure
vor.

In unseren KreiBsalen bieten wir Ihnen neben der ange-
nehmen Atmosphare auch alle modernen medizinischen
Hilfen.

Fir ein personliches Gesprach nehmen Sie gerne Kontakt
zu uns auf.

Ihr geburtshilfliches Team der
RoMed Klinik Wasserburg am Inn




HEBAMMENHILFE

Jeder Schwangeren steht bereits ab Beginn der Schwan-
gerschaft Hebammenhilfe zu. Diese Leistungen werden
von der gesetzlichen Krankenkasse Gbernommen. Wir
beraten Sie zu Fragen Uber Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett und bieten bei Bedarf Unterstiitzung an.
Diese Beratung kann entweder in einer telefonischen
Sprechstunde oder in einem personlichen Gesprach
stattfinden.

Unter besonderen Umstanden beraten wir Sie auch bei
lhnen zu Hause. Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf!

Sprechstunde im Hebammenhaus:

Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag
von 08.30 — 11.00 Uhr
unter Tel +49 (0) 174 - 206 10 17

Hebammenhaus
Dr.-Martin-Geiger-StraBBe 7a
83512 Wasserburg am Inn

ANSPRECHPARTNERINNEN FUR DAS
HEBAMMENHAUS

v. |. n. r.: Christina Jung, Sabina Klein, Christina Dehmel



Vor der Geburt

INFORMATIONSVERANSTALTUNG FUR
SCHWANGERE UND DEREN PARTNER

Datum und Uhrzeit zu den regelméaBigen Informations-
veranstaltungen entnehmen Sie bitte der Tagespresse bzw.
der Homepage.

BERATUNG UND HILFE
IN DER SCHWANGERSCHAFT

Wir beraten und unterstuitzen Sie gerne ab Beginn lhrer
Schwangerschaft. Unsere Aufgabe sehen wir darin, Sie
in den natdrlichen Prozessen der Schwangerschaft zu
begleiten und zu starken. Bei eventuell auftretenden
Beschwerden wie z.B. Ubelkeit, Sodbrennen, Odeme,
Rickenbeschwerden oder vorzeitigen Wehen suchen
wir mit Ihnen Méglichkeiten der Linderung. Nehmen Sie
gerne Kontakt zu uns auf im Rahmen unserer telefoni-
schen Sprechstunde oder direkt zu einer der Hebammen.
Einige Hebammen haben zusatzliche Ausbildungen in
alternativen Behandlungsmethoden (Akupunktur,
Kinesiotaping, Manuelle Hilfen, Akupunkturmassage),



Uber deren Einsatzmdglichkeiten wir Sie gerne individuell
beraten. Die Kosten fir diese Leistungen werden nicht
von gesetzlichen Krankenkassen erstattet und mussen
selbst ilbernommen werden.

Anmeldung: | unter Tel +49 (0) 1 74 - 206 10 17 oder
bei der jeweiligen Hebamme
(Kontaktdaten Seite 24).

Termine: nach Absprache

Kostenilibernahme durch die Krankenkassen.

SCHWANGERENVORSORGE

Wir bieten Vorsorgeuntersuchungen im Rahmen einer
normalen Schwangerschaft an. Diese kénnen auch im
Wechsel zu den &rztlichen Untersuchungen stattfinden.
Bei verschiedenen Fragestellungen besteht die Méglichkeit
einer ambulanten CTG-Kontrolle, auch an Sonn- und
Feiertagen.* Zur Terminvergabe melden Sie sich bitte wah-
rend unserer telefonischen Sprechstunde oder direkt bei
der jeweiligen Hebamme.

Anmeldung: | unter Tel +49 (0) 1 74 - 206 10 17 oder
bei der jeweiligen Hebamme
(Kontaktdaten Seite 24).

Ort: nach Absprache
Kostenilibernahme durch die Krankenkassen.

*CTG-Kontrollen am Wochenende finden im KreiBsaal
statt. Tel +49 (0) 80 71 - 77 85 00



AKUPUNKTUR

Geburtsvorbereitend und zur Erleichterung zahlreicher
Beschwerden (Ubelkeit, Odeme, Riickenschmerzen, vor-
zeitige Wehen, usw.). Die Akupunktur wird von Hebam-
men mit Zusatzausbildung durchgefthrt.

Anmeldung: | unter Tel +49 (0) 1 74 - 206 10 17

Termine: nach Vereinbarung

Kosten: 20 EUR je Sitzung

KINESIOTAPING

Bei Beschwerden in der Schwangerschaft, wie z. B.
Riicken- oder Ischiasbeschwerden, Odemen, Karpal-
tunnelsyndrom, Symphysen- und Senkungsbeschwerden,
kann Kinesiotaping erfolgreich angewendet werden.
Auch nach der Geburt ist eine Unterstitzung der Rick-
bildung oder des Milchflusses durch Kinesiotaping
maglich.

Anmeldung: | unter Tel +49 (0) 1 74 - 206 10 17

Termine: nach Vereinbarung.

Kosten: 5-20 EUR, je nach Aufwand

MANUELLE HILFEN

Manuelle Behandlung zur Entlastung bei verschiedenen
Beschwerden, wie Wassereinlagerungen, Ischiasbeschwer-
den, Beckenblockaden, Sodbrennen oder Kopfschmerzen.
Die Behandlung kann auch die Kindslage optimieren, Hilfe
bei Beckenendlage.

Anmeldung: | unter Tel +49 (0) 1 74 - 206 10 17

Termine: nach Vereinbarung.

Kosten: 30 - 60 EUR, je nach Aufwand




GEBURTSVORBEREITUNG

In geschlossenen Gruppen bietet dieser Kurs Gelegenheit,
sich intensiv auf die Geburt vorzubereiten. Inhalte sind:
Ubungen zur Kérperwahrnehmung

Atemibungen

Bewegungs- und Entspannungstbungen
Informationen und Austausch Uber den Geburtsverlauf
Umgang mit dem Schmerz

Wochenbett

Stillen und die erste Zeit mit dem Neugeborenen.

Wir empfehlen eine Teilnahme ab der 28. - 32. SSW.
Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl bitten wir aber um
eine frihzeitige Anmeldung.

Aufgrund der Corona-Situation kénnen die Kursstunden
in Anzahl und Lénge variieren und finden gegebenenfalls
online statt.

Anmeldung: | unter Tel +49 (0) 1 74 - 206 10 17

Termine: Mo. 17.00 Uhr, 120 Min.
jeweils 5-6 20.03.23, 26.06.23, 28.08.23,
Abende 02.10.23, 20.11.23, 08.01.23,
(inkl. ein 26.02.24

Paar-Abend Mi. 17.00 Uhr, 120 Min.
Kosten 20,00 | 15.02.23, 05.04.23, 24.05.23,
EUR) 13.09.23, 18.10.23, 24.01.24
Do. 17.00 Uhr, 120 Min.
12.01.23, 26.06.23, 02.10.23,
20.11.23, 08.01.24,26.02.24

Ort: Hebammenhaus

Kostenlibernahme durch die Krankenkassen.




BEWEGUNG IN DER SCHWANGER-
SCHAFT

Geburtsvorbereitung mit sanften Bewegungen. Die
Ubungen aus dem Yoga und dem Qi Gong wirken
Schwangerschaftsbeschwerden entgegen, I6sen Spannun-
gen und vertiefen den Atem. Beweglichkeit und Stabilitat
werden gefordert und der Kérper so mit neuer Energie
versorgt. Der Kurs ist geeignet flr alle Schwangeren,

die Lust auf Bewegung und Entspannung haben, auch

als Erganzung zum Geburtsvorbereitungskurs.

Die Teilnahme ist moglich ab der 16. Schwanger-
schaftswoche bis zur Geburt.

Anmeldung: | Sabina Klein
Tel +49 (0) 1 76 - 72 64 76 55

Termine: Mo. 6 x 75 Min., 9.00 - 10.15 Uhr
09.01.-13.02.23, 27.02. - 03.04.23,
17.04.-22.05.23, 12.06. - 17.07.23,
18.09.-23.10.23,06.11. - 11.12.23,
08.01.-12.02.24

Ort: Hebammenhaus

Kosten: 59,70 EUR

Kosteniibernahme durch die
Krankenkassen, falls kein zusatz-
licher Geburtsvorbereitungskurs
besucht wird.




GEBURTSVORBEREITUNG FUR PAARE

In diesem Kurs gibt es die Gelegenheit, sich gemeinsam
Zeit zu nehmen, um sich auf die Geburt und die Zeit
danach vorzubereiten. Wir ndhern uns dem Thema
Geburt von informativer und praktischer Seite, beschafti-
gen uns mit dem Wochenbett, dem Stillen und der Rolle
als Eltern. Entspannungsibungen runden den Kurs ab.
Der Besuch dieses Kurses ist zu jedem Zeitpunkt
der Schwangerschaft méglich.

Anmeldung: | Barbara JanBen
Tel +49(0) 1 76 - 63 2034 76

Termine: Fr. 15.30 - 20.00 Uhr
20.01.23, 05.05.23, 30.06.23,
13.10.23

Sa. 09.00 - 13.30 Uhr
21.01.23, 06.05.23, 01.07.23,

14.10.23
Oort: Hebammenhaus
Kosten: Kosteniibernahme durch die

Krankenkassen, falls kein zusatz-
licher Geburtsvorbereitungskurs
besucht wird, zzgl. Kosten fir den
Partner: 70 EUR




AQUA FITNESS ALS
GEBURTSVORBEREITUNG

Mit Bewegung, SpaB und Freude wird Ihr Wohlbefinden

und die Entwicklung Ihres Kindes positiv beeinflusst.

Die gesunde Wirkung von sportlicher Aktivitat auf den
gesamten Verlauf der Schwangerschaft wird von vielen
Frauen geschatzt.

Besonders die Wassergymnastik bietet auch bislang
sportlich weniger aktiven Frauen die Mdglichkeit, in der
Schwangerschaft mit dem Training zu beginnen.
Geeigneter Beginn des Kurses fir Schwangere ist in etwa
zwischen der 28. und 32. Schwangerschaftswoche.

Die Aquagymnastik bietet Ihnen u. a.:

= Forderung der Beweglichkeit und der Koordination

Linderung von Ricken- und Gelenkschmerzen
Kondition fur die Geburtsarbeit

Aktivierung des Beckenbodens
Entgegenwirkung Wassereinlagerung

Anmeldung: | Andrea Utz, Hebamme
Tel +49 (0) 1 76 - 23 25 87 07
Termine: Mi. und Do. 7 x 60 Min., 18.25 Uhr
fortlaufend neue Kurse
Ort: Badria, Wasserburg
Kursgebiihr: | 80,72 EUR fir Selbstzahlerinnen,

zzgl. Badria-Eintritt

Kosteniibernahme durch die Kranken-
kassen, falls kein zuséatzlicher
Geburtsvorbereitungskurs an ,Land”
besucht wird, zzgl. 25 EUR Selbst-
kostenbeitrag.




STILLBERATUNG

Wir beraten Sie gerne bei Fragen rund ums Stillen und

Erndhrung:

= Vor der Geburt, zum Stillbeginn, damit Sie bereits gut
informiert ins Stillen starten.

m Dabei informieren wir Sie gerne tber die Vorteile und
Maoglichkeiten zur Kolostrumgewinnung vor der Geburt,
was in bestimmten Situationen Vorteile fir das Kind
bieten kann (z. B. bei Diabetes in der Schwangerschaft).

= Nach der Geburt bei Stillschwierigkeiten und Fragen
rund um die Erndhrung

Anmeldung: | unter Tel +49 (0) 1 74 - 206 10 17
Termine: nach Vereinbarung

Kosten: Vor der Geburt 30 EUR, nach der
Geburt in der Regel Ubernahme durch
die Krankenkasse




Nach der Geburt

HAUSBESUCHE NACH DER GEBURT

Hebammenhilfe erhalten Sie auch nach der Geburt. Wir
unterstutzen Sie im Rahmen von Hausbesuchen bei Fragen
zu Nabelpflege, Stillen, Rickbildung, Heilungsvorgange &
Erndhrung.

Auch nach der Geburt sind wir im Rahmen der telefoni-
schen Sprechstunde fur Sie erreichbar.

Die Kosten fiir die aufgefiihrte Leistung liber-
nimmt lhre Krankenkasse!

Anmeldung: | Bitte melden Sie sich schon friihzeitig in
der Schwangerschaft bei der jeweiligen
Hebamme an, (Kontaktdaten Seite 24).




RUCKBILDUNG

Die Kurse bieten Ihnen die Moglichkeit durch spezielle
Ubungen die Riickbildungsprozesse zu unterstiitzen.
Bauch-, Becken- und Ruickenmuskeln sollen wieder
gefestigt werden, um spateren Beschwerden vorzu-
beugen.

Aufgrund unvorhersehbarer Umstande konnen die
Kursstunden in Anzahl und Lange variieren und finden
gegebenenfalls online statt.

Anmeldung: | unter Tel +49 (0) 1 74 - 206 10 17

Termine: Mo. 19.15 Uhr, jeweils 90 Min.

jeweils 5-6 | 30.01.23, 26.06.23, 02.10.23,

Abende 20.11.23,08.01.24, 26.02.24
Mi. 09.00 / 10.30 / 19.15 Uhr,
jeweils 90 Min.

15.02.23, 05.04.23, 24.05.23,
12.07.23 (nur Vormittagskurse),
30.08.23 (nur Vormittagskurse),
18.10.23 (nur Vormittagskurse),
06.12.23, 24.01.24

Do. 19.15 Uhr, jeweils 90 Min.
12.01.23, 02.03.23, 20.04.232,
27.07.23,08.09.23, 26.10.23,
14.12.23,01.02.24

Ort: nach Absprache

Kostenlibernahme durch die Krankenkassen.




AQUA FITNESS FUR MUTTER
(RUCKBILDUNGSGYMNASTIK
IM WASSER)

Im Wasser sind die Ubungen gelenk- und riickenschonen-
der und gleichzeitig intensiver. Damit ist die Rickbildung
im Wasser besonders effektiv. Sie fordert das Wohlbefin-
den und die Fitness nach der Geburt.

Kursinhalte:

Dehnungs- und Kréftigungsibungen

Herz- und Kreislaufibungen

Venenentlastung

Beckenbodenwahrnehmung

Starkung der Beckenbodenmuskulatur
Konditionstibungen

Entspannungsibungen

Der Kurs richtet sich an Frauen ab acht Wochen nach der
Geburt, kann aber auch noch spater besucht werden.

Anmeldung: | Andrea Utz
Tel +49 (0) 1 76 - 23 25 87 07

Termine: Mi. und Do. 7 x 60 Min., 19.30 Uhr
fortlaufend neue Kurse

Ort: Badria, Wasserburg

Kursgebiihr: | 80,72 EUR pro Kurs fur Selbstzahler-
innen, zzgl. Badria-Eintritt.
Kosteniibernahme durch die
Krankenkassen, falls kein zusatz-
licher Riickbildungskurs an ,Land”
besucht wird, zzgl. 25 EUR Selbst-
kostenbeitrag.




THEMENABENDE, VORTRAGE UND
KURZSEMINARE IM HEBAMMENHAUS

Auch dieses Jahr bieten Gastreferenten Abende und
Veranstaltungen zu Themen rund ums Kind an.

Alle Veranstaltungen finden im Hebammenhaus der
RoMed Klinik Wasserburg am Inn statt.

HARMONISCHE BABYMASSAGE -
LIEBE KANN MAN NICHT SEHEN,
ABER FUHLEN!

Fiir Eltern und Babys ab der 6. Lebenswoche!

Mit unserer Babymassage méchten wir Dir und Deinem
Baby ganz persénliche und besondere Momente bieten.
Die Erfahrung der Bertihrung in der Sauglingszeit ge-
wahrleistet eine wesentliche Grundlage fur Vertrauen,
Selbstbewusstsein, Wohlbefinden und eine gute Entwick-
lung. Ebenfalls steht die Entspannung und die nonverbale
Kommunikation zwischen Elternteil und Kind im Vorder-
grund. In entspannter und geschutzter Atmosphére
wollen wir euch Massagetechniken und die Wirkung
verschiedener Ole naher bringen.

Anmeldung: | unter Tel +49 (0) 1 74-2 06 10 17

Leitung: Caroline Schierle und Andrea Utz

Termine: Anfragen Uber das Hebammenhaus

Ort: Hebammenhaus

Kursgebiihr: | 80 EUR, inkl. ausfthrlichem Skript und
Massagedl




DAS ERSTE JAHR MIT DEINEM KIND

Fiir Frauen mit Babys bis 12 Monate

Was tut uns gut im Alltag als junge Mama? Wie gelingt
es, Kraft zu schopfen und gut fur die eigenen Bedrfnisse
zu sorgen? Wie lassen sich schone Momente bewusst und
achtsam erleben?

Der Kurs bietet die Mdglichkeit, sich gemeinsam mit
anderen Frauen einen Vormittag ganz der Sorge fur sich
selbst zu widmen — mit Zeit fir Austausch, wohltuenden
Ubungen und Anregungen fiir den Alltag. Daneben
werden wertvolle Impulse zum Umgang mit den eigenen
Geflhlen und Strategien fir herausfordernde Zeiten
gegeben. Die Inhalte unterstiitzen beim Aufbau einer
feinflhligen Eltern-Kind-Beziehung.

Der Kurs findet ohne Kinder statt, bei Bedarf konnen
individuelle Absprachen getroffen werden.

Anmeldung: | unter Tel +49 (0) 80 72 - 372 73 63

Leitung: Johanna Mandel, Psychologin
(M.Sc.)
Termine: Do. 09.00 - 12.00 Uhr

23.03.23, 25.05.23, 20.07.23,
14.09.23 oder 30.11.23

Oort: Hebammenhaus

Kursgebiihr: | 60 EUR




MAMA KREIS — DEINE ZEIT FUR DICH

Fiir Frauen mit Kindern im Kleinkind- und Kinder-
gartenalter

Mit dem Alterwerden der Kinder stellen sich neue Fragen:
Was brauche ich — Was braucht mein Kind? Wie gehe ich
mit schwierigen Situationen um und sorge gut fir mich?
Wie unterstitze ich mein Kind in seiner Entwicklung?
Was tragt unsere Partnerschaft?

Der Kurs bietet fundiertes Wissen zur friihkindlichen
Entwicklung sowie zu vielféltigen Prozessen im Zusam-
menleben als junge Familie. Systemische Ansatze eroffnen
dabei neue Sichtweisen auf das Verhalten unserer Kinder.
Die Inhalte unterstitzen dabei, einen Familienalltag zu
gestalten, der die Bedurfnisse aller Familienmitglieder
bertcksichtigt und erfullen kann.

In schoner, ruhiger Atmosphdre bieten vier Themenaben-
de hierzu Impulse, Erfahrungsaustausch und Ubungen mit
vielen Anregungen fir das eigene Tun.

Anmeldung: | unter Tel +49 (0) 8072 - 372 73 63

Leitung: Johanna Mandel, Psychologin
(M.Sc.)
Termine: Di. 20.00 - 22.00 Uhr

07.02.23, 28.02.23, 14.03.23,
28.03.23 oder 09.05.23, 23.05.23,
13.06.23, 27 .06.23 oder 10.10.23,
24.10.23,07.11.23, 21.11.23

Ort: Hebammenhaus

Kursgebiihr: | 105 EUR




TRAGEBERATUNG

= Sie mochten Ihr Baby tragen und hétten gerne einen
Uberblick tber die verschiedenen Maglichkeiten?

= Sie haben ein meterlanges Tuch und wissen nicht,
an welchem Ende Sie anfangen sollen?

= |hr Baby lasst sich nicht ablegen, Ihr einer Arm wird
immer langer?

= Sie winschen sich einfach mal wieder beide Hande
frei zu haben?

= Sie mochten sich eine Tragehilfe zulegen, sind aber
unschlissig welche es werden soll?

= Sie haben eine Tragehilfe und wissen nicht wie man sie
so einstellt, dass es fur Sie und Ihr Baby bequem ist?

Kontakt: Veronika Rost

Tel +49(0) 171 -2 0879 71
info@trageberatung-wasserburg.de
www.trageberatung-wasserburg.de
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MUSIKGARTEN

Flir Babys

Ladt Babys von ca. 4 bis 18 Monaten und deren Eltern
zum musikalischen Spiel ein.

Es gibt keinerlei Leistungserwartung. Beim gemeinsamen
Singen, Musizieren und Tanzen stehen Spal3 und Freude,
die Entdeckung der eigenen Stimme, Entwicklung eines
Korperbewusstseins, Entspannung und zufriedene Babys
im Vordergrund. Fir die Eltern ist es eine gute Gelegen-
heit, die oft vergessenen Reime und Melodien ihrer
eigenen Kindheit wieder zu entdecken.

+Wir machen Musik”

Fur Kinder von ca. 18 Monaten bis 3 Jahre.

Dieser Kurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum der
Kinder ein. Die Themen heiBen ,Zuhause”, , Tierwelt”,
und ,,Beim Spiel”. Sprech- und Horverhalten werden
gefordert. Die Kinder werden zum Imitieren durch
gemeinsame Bewegungs- und Echospiele angeregt.

~Der musikalische Jahreskreis”

Far Kinder von 3 bis 5 Jahre.

Das Lernen in allen Wahrnehmungsbereichen wird unter-
stitzt. Themen aus der Natur und dem Alltag setzen wir
dabei in Liedern, Tanzen und Instrumentalspiel um.

Infos: Manuela Diemand-Rath,
Tel +49 (0) 80 71 - 92 19 88
Termine: Montags Nachmittag nach

Vereinbarung

Ort: Hebammenhaus




ERSTE-HILFE AM KIND IN ZUSAMMEN-
ARBEIT MIT ,RICHTIG-HELFEN"

Als Elternteil ist man sich oft nicht sicher, wie man in
einem Notfall beim eigenen Kind oder auch anderen
Kindern richtig reagieren muss. Gleiches gilt nattrlich fur
GroBeltern, Onkel und Tanten, Geschwister etc. Was viele
nicht bedenken, ist, dass man bereits viele MaBnahmen
im Haushalt treffen kann, um Unfélle zu vermeiden.

In unseren Kursen vermitteln wir (werdenden) Eltern alle
Kenntnisse um auf die verschiedensten kleineren und
auch gréBeren Notfallsituationen vorbereitet zu sein.
Unser Ziel ist, dass sich die Eltern nach unserem Kurs
sicher fihlen und bei Bedarf schnell und richtig reagieren
kénnen — im Notfall bleibt keine Zeit lange nachzudenken.

Anmeldung | Michaela Weber
und Infos: Tel 449 (0) 171 -148 32 18
www.richtig-helfen.com

Termine: Sa. 09.00 - 13.00 Uhr
11.02.23, 13.05.23, 23.09.23,
18.11.23

Ort: Hebammenhaus

Kursgebiihr | 50 EUR
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HOMOOPATHISCHE HAUSAPOTHEKE

Grundlagen einer homdopathischen Behandlung werden
aufgezeigt und Moglichkeiten zur Selbstbehandlung
besprochen. Dazu lernt man die wichtigsten Symptome
fur 60 haufig gebrauchte homoopathische Arzneimittel
fur die ganze Familie kennen. Jeder Teilnehmer erhalt ein
ausfuhrliches Skript.

Anmeldung: | Edith Stiirmlinger, Heilpraktikerin
Tel +49 (0) 172 -8 0559 91
edith@stuermlingers.de

Termine: Di. 20.00 - ca. 22.00 Uhr
28.11.23,12.12.23
Oort: Hebammenhaus

Kursgebiihr: | 30 EUR inkl. Skript




Allgemeine
Informationen

Gynakologie / Geburtshilfe

Priv.-Doz. Dr. Julia Jiickstock, Chefarztin,
spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin
Anja-Britta Stopik, leitende Oberédrztin

Anmeldung zur Geburt

Sprechstunde nach Vereinbarung. Anmeldung
telefonisch oder Giber das Online-Anmeldeportal
Priv. Doz. Dr.Julia Jiickstock, Chefarztin
Dimitar Gechev, Oberarzt

Maria Niederlechner, Chefsekretariat

Tel +49(0)8071-77 6509

Geburtshilfliche Abteilung
Hebammen Sprechstunde  +49(0) 1 74-206 10 17
Wochenend CTG-Kontrolle

und KreiBsaal +49 (0) 80 71 - 77 85 00
Wochenstation F4.1 +49(0)80 71 -77 7501
Kinderzimmer +49 (0)8071-77 7530
Hebammenhaus

Tel +49(0)174-2061017
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HEBAMMEN

Folgende Hebammen beraten Sie in der Schwangerschaft,
fihren Schwangerenvorsorgeuntersuchungen durch,
leisten Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, bieten
Geburtsvorbereitungs- und Rickbildungskurse an,
besuchen Sie zu Hause im Wochenbett und beraten Sie
bei Stillproblemen.

Anna Baier, Unterreit
Tel +49(0)172-6462116

Christina Dehmel, Wasserburg am Inn
Tel +49(0)8071-914987

Erika Diller, Babensham
Tel +49 (0) 80 71 - 9 40 50

Elisabeth Friedrich, Schnaitsee
Tel +49(0) 151 -106099 98

Barbara JanBen, Glonn
Tel +49 (0)176-63203476

Christina Jung, Wasserburg am Inn
Tel +49(0) 162 -7 485647

Sabina Klein, Wasserburg am Inn
Tel +49(0)176-72 647655

Bettina Leicht, Haag
Tel +49 (0) 176 - 504080 15

Marlene Ottinger, Grafing
Tel +49(0)8092-8612950

Helena Strebl, Grafing
Tel +49(0)151-50714014

Caroline Schierle, Halfing
Tel +49(0) 1 76-82 1108 02

Marion Schmid, Wasserburg am Inn
Tel +49(0)8071-9215380

Andrea Utz, Soyen
Tel +49(0)176-23258707

Marianne Wittmann, Kirchensur
Tel +49(0)160-91521977




REFERENTINNEN ELTERNBERATUNG /
THEMENABENDE

Maria Bottcher, Psychotherapeutin fur
Kinder und Jugendliche, Schreiambulanz
Marienplatz 21, 83512 Wasserburg a. Inn
Tel +49(0)8071-597154

Manuela Diemand-Rath, Musikgarten
Tel +49 (0)8071-92 1988

Edith Maier, Rotes Kreuz, , Erste-Hilfe am Kind”
Tel +49 (0) 80 31 -30 1953

Michaela Weber, Rotes Kreuz,

Tel +49(0)171-1483218
www.richtig-helfen.com

Johanna Mandel, Psychologin (M.Sc.)
Tel +49(0)8072-3727363

Veronika Rost, Trageberatung
Tel +49(0)171-20879 71

Edith Stiirmlinger, Heilpraktikerin, Schreiambulanz,
.Homdopathische Hausapotheke”
Tel +49 (0) 8071 -91 41 91

KINDERARZTE UND
KINDERARZTLICHER NOTDIENST

Dr. Senjor, Kellerstr. 8, 83512 Wasserburg
Tel +49(0) 80 71 - 34 44

Dr. Birkinger,Bahnhofstr. 17, 83512 Reitmehring
Tel +49 (0) 80 71 —30 50

Dr. Herbst, Hochhauserstr. 5, 83533 Edling
Tel +49 (0) 80 71 -9 03 5555

Dr. Zeches-Kansy, Munchener Str. 15 B, 83527 Haag
Tel +49(0) 8072 -958 12 00

Kinderarztlicher Notdienst

RoMed Klinikum Rosenheim. Zustandig an: Mittwoch-
Nachmittagen, Samstag, Sonntag, Feiertag und nachts
Tel +49 (0) 80 31 —3 65 34 62
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Es ist unser,
sagen die Eltern.

Ich binich,
sagt das Kind.

Es ist die Zukunft,
sagen die Alten.

Es ist Rente,
sagt der Minister.

Es ist Liebe,
sagt das Herz.

Ich binich,
sagt das Kind.

Es ist Ruhestorung,
sagen die Nachbarn.

Es ist Verantwortung,
sagt die Sorge.

Es ist Hoffnung,
sagt das Leben.

Ich binich,
sagt das Kind.

Felicitas Rupprecht
(frei nach Erich Fried)

“
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