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Gehtraining / Protokoll        Name: ...... ............................... 
...................................... 
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  Gewicht  RR/mmHg 
Puls / min 

Training 
Anzahl der Einheiten, 
Strecke pro Einheit 

Kontrolle 
Steigung in % 
Gesamtstrecke 

Besonderheiten 
Krankheiten,  
Verletzungen, usw. 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 


