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Gibt es eine Reaktion auf loutes Rufen und Schitteln?
Fehlendef/abnormale Atmung (keine Brustkorbbewegung)

E3 RUFEN (TEL.112)

Wer ruft an?
Was ist passiert?
Wo binich?

Kentinuierliche Herzdruckmaossage: 100- bis 120-mal pro
Minute, etwao 5-& cm tief in Richtung Wirbelsaule dricken.
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Hilfreiche Broschiiren & Ratgeber
Informieren Sie sich uber die Verbeugung und
Behandlung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Bestellen Sie kostenlos die Expertenschriften
der Deutschen Herzstiftung e. V.

¥ fundiert und unabhangig

¥ auf dem neuesten Stand der Medizin
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Hohes Diobetes und
Cholesterin: Herzgesundheit
Was tun?

Diese und weitere Infomaterialien einfach
unter Telefon 069 955128-400, per E-Mail
bestellung@herzstiftung.de oder unter
herzstiftung.de/bestellung anfordern.

Deutsche Herzstiftunge. V.
Bockenheimer Landstr. 94 - 96
60323 Frankfurt am Main
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www.herzstiftung.de
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! HERZ AUS DEM TAKT
lrJr- VORHOFFLI MMERN

Die haufigste anhaltende
Herzrhythmusstorung
erkennen und handeln

Lebensstil - Medikamente - Katheterablation

Herzseminar fir Patienten,
Angehdrige und Interessierte

im Rahmen der Herzwochen
der Deutschen Herzstiftung

Mittwoch, 28. Oktober 2026
18.00 bis 20.00 Uhr

RoMed Klinikum Rosenheim
Konferenzraum Haus 5/ 4. OG
Ellmaierstr. 23

83022 Rosenheim

Leitung / Referenten:
Dr. med. Jan Kaufmann
Cberarzt Medizinische Klinik |
RoMed Klinikum Rosenheim

Dr. med. Constantin Gobel
Funktionsoberarzt Medizinische Klinik |
RoMed Klinikum Rosenheaim
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Herz aus dem Takt: Vorhofflimmern

Wenn das Herz nicht mehrim regelmaBigen
Takt schlagt, spricht man von Herz-
rhythmusstérungen. Die haufigste anhal-
tende Herzrhythmusstorung ist das Vor-
hofflimmem. Es tritt so haufig auf, dass man
von einer Volkskrankheit spricht. Bleibt
Vorhofflimmem unbehandelt, besteht die
groBe Gefahr eines Schlaganfalls und
weiterer Herzkomplikationen.

Gerade beim ersten Auftreten 10st
Vorhofflimmem bei vielen Menschen Angst
und Panik aus, wenn sie merken, dass ihr
Herz aus dem Takt gerat. Allerdings kann
eine Vorhoffimmem-Attacke auch ganz
unbemerkt veraufen. Bei (ber der Halfte
aller Patienten bleiben Symptome oder
Beschwerden aus oder werden nicht wahr-
genommen. Infolgedessen wird Vaorhof-
flimmem haufig nur zufallig bei einer arzt-
lichen Untersuchung entdeckt - manchmal
auch zu spat, namlich erst dann, wenn es
bereits zu einem Schlaganfall gekommenist.

Es gibt kaum eine Herzrhythmusstdrung, far
die so viele Ursachen bekannt sind wie
fur Vorhofflimmem: Bluthochdruck, Herz-
schwache, Erkrankungen der Herzkranz-
gefaBe, Herzmuskelerkrankungen, Herz-
klappenfehler, aber auch Schilddrisenuber-
funktion, Diabetes mellitus und deutliches
Ubergewicht.

Daher sind neben der direkten Behandlung
des Vorhoffimmems und der Vorbeugung
eines Schlaganfalls auch die Therapie
vorliegender Grunderkrankungen und Risiko-
faktoren wichtig.

Dariiber und (iber die Moaglichkeiten, die Sie
selbst haben, dieser Erkrankung positiv
entgegenzuwirken, mochten wir Sie in dieser
Veranstaltung informieren. Sie werden selbst-
versténdlich auch die Gelegenheit haben, sich
mit Ihren Fragen an uns zu wenden.

Wir freuen uns, Sie am 28. Cktober 2026 im
RoMed Klinikum Rosenheim begrifBen zu
dirfen.

Mit herzlichen GriiBen

- Dr. med. Jan Kaufmann
Oberarzt Medizinische Klinik |
RoMed Klinikum Rosenheim

- Dr. med. Constantin Gébel
Funktionsoberarzt Medizinische Klinik |
RoMed Klinikum Rosenheim

- Rita Mirz-Bierbaum
Ehrenamtliche Beauftragte
der Deutschen Herzstiflung

Informationen zu der
Veranstaltung auch unter
www.romed-kliniken.de

Eine Veranstallung des RoMed Klinikurms
Rosenheim im Rahmen der Herzwochen
der Deutschen Herzstiftung.

HaoMed Klinikum Rosenheim
Ellmaierstr. 23

83022 Rosenheim

Telefon: 0B031 365 02
E-Mail: info.ro@ro-med.de

Informieren. Vorbeugen.
Forschung férdern.

Als unabhangige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir klaren
uber Herz-Kreislauf-Erkrankungen auf und férdern
die patientennahe Forschung. Mit unseren fundier-
ten und verstandlichen Informationen bauen wir
eine Bricke zwischen Herzpatienten, Angehaorigen
und Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstiitzen Sie unsere
Arbeit mit lhrer Spende: www.herzstiftung.de
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Nichds mehr verpassen!

Newsletter der Deutschen Herzstiftung

Abonnieren Sie kostenlos unter: B’

herzstiftung.de/newsletter



