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ZEIT ORT MENGE LEBENSMITTEL/GETRÄNKE BEMERKUNGEN/GEFÜHLE/ 
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SPORT  

ART UND DAUER

Adipositaszentrum
Ernährungs- und Bewegungstagebuch



Herausgeber:

RoMed Klinik Bad Aibling, Harthauser Straße 16, 83043 Bad Aibling, www.romed-kliniken.de 
Stand 11/2017

ZEIT ORT MENGE LEBENSMITTEL/GETRÄNKE BEMEKRUNGEN/GEFÜHLE/ 

SYMPTOME

SPORT  

ART UND DAUER


